
Das Mobile Beratungsteam gegen Rechts- 
extremismus Hamburg (MBT) informiert,  
berät und unterstützt Einzelpersonen, Orga-
nisationen und Institutionen in der Auseinan-

dersetzung mit (extrem) rechten, rassistischen und antisemi-
tischen Vorfällen. Das MBT unterstützt Bündnisse, sich gegen 
Ideologien der Ungleichwertigkeit zu positionieren, vermittelt 
juristische Expertise. 

Tel.: 040 284016-202
mbt@hamburg.arbeitundleben.de 

Kurswechsel begleitet und unterstützt Men-
schen mit (extrem) rechten Einstellungsmus-
tern und Sympathien für die (extrem) rechte 
Szene bei Distanzierung und Ausstieg. Mit 

diesem Ziel berät Kurswechsel in allen persönlichen, sozialen 
und beruflichen Fragen und begleitet insbesondere die ideo-
logische Distanzierung. 

Tel.: 0800 565 780 056
ausstieg@kurswechsel-hamburg.de 

empower arbeitet im Kontext rechter Gewalt, 
wird bei rassistischen oder antisemitischen 
Übergriffen aktiv und unterstützt Betroffene, 
Angehörige sowie Zeug*innen eines Angriffs 

oder einer Bedrohung. Neben Beratung und emotionaler Unter-
stützung gibt empower u.a. Hinweise zu juristischen Möglich-
keiten, Begleitung zu Behörden, Polizei und Gericht, Vermitt-
lung von therapeutischen Angeboten.

Tel.: 040 284016-67
empower@hamburg.arbeitundleben.de 

Das Antidiskriminierungsbüro berät Men-
schen, die aufgrund ihrer (ggf. auch nur  
zugeschriebenen) Herkunft, Religion oder 
Sprache Diskriminierung erleben oder erlebt 

haben. amira begleitet und moderiert Vermittlungsgespräche, 
hilft bei der Einleitung von Beschwerden oder rechtlichen 
Schritten und kann in Kooperation mit Rechtsanwält*innen 
eine Klage nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz 
unterstützen.

Tel.: 040 39842647 
adb@basisundwoge.de

Die Internationalen Wochen gegen Rassis-
mus sind bundesweite Aktionswochen der 
Solidarität mit den Gegner*innen sowie 
Opfern von Rassismus. Sie finden jährlich 
rund um den 21. März, den „Internationalen 
Tag gegen Rassismus“, statt. In diesem 
Jahr stehen sie unter dem Motto „100% 
Menschenwürde. Zusammen gegen  
Rassismus und Rechtsextremismus“. 

Die Bezirksversammlung Wandsbek 
möchte zur Stärkung einer gemeinsamen 
Haltung für Respekt, Vielfalt und ein ge-
waltfreies Miteinander beitragen und ein 
Zeichen gegen Rassismus und Diskrimi-

Folgende Projekte bieten kostenlose anonyme, klienten- 
und bedarfsorientierte Beratung, Begleitung und  
Fortbildung an:

Internationale Wochen  
gegen Rassismus Wandsbek
16. - 29.03.2026 Johann Daniel Lawaetz-Stiftung

Neumühlen 16-20
22763 Hamburg

Tel.: 01525 90 66 293
demokratie-leben-wandsbek@lawaetz.de

www.hamburg.de/wandsbek/ 
lokale-partnerschaften-fuer-demokratie

Aktuelle Informationen 

  @lopa_wandsbek

Um die Veranstaltungen möglichst barrierefrei zu gestalten, 
bitten wir um frühzeitige Anmeldung bei Bedarf an Gebär-
densprach-Dolmetscher*innen oder anderen Assistenz- 
bedarfen unter: demokratie-leben-wandsbek@lawaetz.de 

Bezirksversammlung
Wandsbek

Koordinierungs- und Fachstelle Lokale 
Partnerschaften für Demokratie  
Wandsbek

#IWgRWandsbek

Lesungen, Konzerte, Workshops,  
Vorträge und Aktionen gegen 
Diskriminierung und Rassismus

16.-29.03.2026

100% Menschen-
würde. Zusammen 
gegen Rassismus 
und Rechts- 
extremismus

nierung setzen. Daher wurden zur Durch-
führung von Projekten und Maßnahmen im 
Rahmen der Internationalen Wochen ge-
gen Rassismus Wandsbek Mittel aus dem 
Aktions- und Initiativfonds der Lokalen 
Partnerschaften für Demokratie Wands-
bek im Rahmen des Bundesprogramms 
Demokratie leben! zur Verfügung gestellt. 
Auf die Ausschreibung haben sich eine 
Reihe vonTräger*innen beworben. Es ist 
der Wandsbeker Zivilgesellschaft auch in 
diesem Jahr gelungen, ein vielfältiges  
Programm für die Aktionswochen vom  
16. bis 29. März zu gestalten. Sie sind herz-
lich eingeladen, daran teilzunehmen.

Hinweis:
Entsprechend § 6 Abs. 1 VersG sind Personen, die extrem rechten Parteien oder Organisationen angehören, der extrem rechten 
Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische, nationalistische, antisemitische oder sonstige  
menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung getreten sind, von den Veranstaltungen ausgeschlossen.  
Die Veranstalter*innen behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen.
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Programm
16. - 29.03.2026

Begegnung 	 Maghreb_Haus

Iftar für Vielfalt – Maghrebinisches Fastenbrechen 2026
Gemeinsam Iftar feiern – Maghrebinisches Fastenbrechen voller 
Begegnung & Kultur!

 28.02., 17 Uhr   Kulturschloss Wandsbek | Königsreihe 4

Anmeldung erforderlich, Eintritt frei, Spenden herzlich willkommen. 
www.maghreb-haus.de/veranstaltungen

Workshop 	 GM Jugendhilfe

Kinderrechte-Kreativ-Kunstwerke im kinderfreundlichen 
Raum
Kreativ-Workshop mit Ausstellung für die in der Wohnunterkunft 
lebenden Kinder (5-12 J.).

 12.03., 13:30 - 16:30 Uhr   Keine öffentliche Veranstaltung 
Kontakt: f.kollien@grosstadt-mission.de

Workshop 	 Nordstern e.V.

Graffiti gegen Rassismus
Im Workshop wird über Rassismus gesprochen, die Ergebnisse 
dann mit Graffiti gesprüht. 

 13.03., 12 - 16 Uhr   Vereinshaus Küperstieg | Küperstieg 24

Anmeldung erforderlich. Die Plätze sind begrenzt. 
Christian Galati, straso_wandsbek-kern@t-online.de

Workshop 	 Lucky Kids

Kinder stärken. Vielfalt leben.
Kinder stärken Selbstwert, Resilienz und Achtung füreinander in 
der Gemeinschaft.

 16.03., 11 - 12:30 Uhr   Kita Lucky Kids | Pezolddamm 23

Anmeldung erforderlich, kostenlos. Kontakt: hello@kitaluckykids.de

Lesung und Gespräch 	 Marienthal bleibt bunt

„Es ist unser Land“ 
Buchvorstellung mit Michel Abdollahi & Vortrag über die Burschen- 
schaft Germania

 17.03., 19 Uhr 

Charlotte-Paulsen-Gymnasium (Aula) | Neumann-Reichardt-Str. 20

Um Spenden wird gebeten. Kontakt: marienthalbleibtbunt@gmail.com

Begegnung 	 Stadtteilschule Poppenbüttel

Segen des Sonnenuntergangs – Iftar an der Stadtteilschule 
Poppenbüttel
Schülerinnen veranstalten einen Iftar-Abend an unserer Schule.

 18.03., 17:30 Uhr 

Stadtteilschule Poppenbüttel | Schulbergredder 21a

Kostenlose Anmeldung: dunja.fink@stsp-hh.de 
Eintritt = Essen mitbringen, ausschließlich für Mitglieder der Schul-
gemeinschaft (Familien der Schüler*innen, Schüler*innen, Lehrkräfte, 
pädagogisches Personal) 

Lesung 	 kohero & Bücherhallen Wandsbek

Lesung mit Thị Thanh Thảo Trần
Thị Thanh Thảo Trần liest aus ihrem Buch „Menschen wie wir’.’ 

 19.03., 18:30 Uhr 

Bücherhalle Wandsbek | Wandsbeker Allee 64

Kostenlose Anmeldung erforderlich unter: limo@kohero-magazin.de

Workshop 	 AWO

Alltagsrassismus. Erkennen-Benennen-Handeln
Praktische Übungen und Austausch - Alltagsrassismus sichtbar 
machen und aktiv begegnen.

 19.03., 17 Uhr 

AWO Aktivtreff Eilbek | Börnestr. 38

Anmeldung erforderlich (begrenzte Plätze) 
frank.schwerin@awo-hamburg.de

Workshop 	 Brakula

Demokratie ist nicht selbstverständlich
Workshop-Tag für Jugendliche. Gemeinsam diskutieren und Dinge 
hinterfragen. 

 20.03., 10 - 13 Uhr 

Brakula | Bramfelder Chaussee 265

Anmeldung erforderlich: iwgr@brakula.de

Workshop 	 A.G.D.A.Z.

„Schön, dass du da bist!“
Kreativer Druckworkshop gegen Rassismus

 20.03., 18-21 Uhr 

Stadtteiltreff A.G.D.A.Z. | Gropiusring 43a

Gerne ein T-Shirt zum Bedrucken mitbringen. 
Kontakt: info@agdaz.de oder Tel. 0406301028 

Workshop 	 LoPa Wandsbek

Innehalten & Ausdruck finden – ein Yoga- & Schreibwork-
shop 
Workshop für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte: 
Yoga, Schreiben & Austausch. 

 21.03., 13 - 16 Uhr   Mattenplatz Hamburg Eilbek | Schellingstr. 39

Vorherige kostenlose Anmeldung wegen begrenzter Plätze: 
schreibenmitlimo@gmail.com

Speisen und Gespräch 	 Freundeskreis Asyl & Wohnen in Bergstedt

Geflüchtete laden mit Speisen ihrer Heimat ein
Geflüchtete kochen für Sie, präsentieren Rezepte und Gewürze, ihre 
Heimat und Musik.

 21.03., 17-21 Uhr 

Ev. Kirchengemeinde Oberalster/Bergstedt (Gemeindesaal) 
Volksdorfer Damm 268

Anmeldung erbeten, kostenlos: v.maumau@gmail.com 

Begegnung 	 Brakula

„MenschenSchauen – Escape Colonialism“ - Escape Room
Pop-up-Escape-Room zur Hamburger Kolonialgeschichte mit  
Ausstellung (ab 14 Jahren). 

 21.03., 14 - 18 Uhr 

Brakula Stadtteilkulturzentrum (Saal) | Bramfelder Chaussee 265

Eintritt frei, Zeitfenster reservieren unter www.brakula.de 
Kontakt: info@brakula.de | Telefon: 040 / 642 17 0 – 0 

Workshop 	 OHLE

Demokratie braucht Haltung: Rassismus erkennen, verste-
hen und handeln
Vermittlung von Grundlagen zum Thema Rassismus und Demokratie 
plus interaktive Übungen. 

 21.03., 10 - 14 Uhr 
Begegnungshaus OHLE | Ohlendiekshöhe 24a

Anmeldung bis eine Woche vor Beginn, kostenlos unter: 
info@doudar-bildung.de 

Begegnung 	 OHLE

Café in den IWgR 
Offenes Café mit internationalen Kuchenspezialitäten, Begegnun-
gen und Verbindendem. 

 22.03., 14 - 17 Uhr 
Begegnungshaus OHLE | Ohlendiekshöhe 24a

Anmeldung nicht erforderlich, Kaffee und Kuchen gegen Spende 
Kontakt: Elena Wischhöfer, 015738225702, www.cvjm-ohle.de

Rundgang 	 Freundeskreis Asyl & Wohnen in Bergstedt

Schwarze Menschen im Nationalsozialismus 
Literaturrundgang mit Tanja Bah zu den Geschichten Schwarzer 
Menschen in Hamburg und Deutschland zwischen 1933-45

 22.03., 12 Uhr 

Sog. Tansania Park | Wilsonstraße 64-68

Anmeldung erforderlich: anmeldung@saloninternational.org 
Kontakt: lena.koch@saloninternational.org  

Begegnung 	 Brakula

Internationales Suppenfest Hohenhorst 
Menschen und Einrichtungen bringen Suppen mit, die von von allen 
probiert werden können.  

 24.03., 15 - 18 Uhr 

Haus am See Hohenhorst | Schöneberger Straße 44

Keine Anmeldung erforderlich. Offen für alle. 1 Probierschälchen kos-
tet 1,50 €, Kontakt: André Braun, braun@erziehungshilfe-hamburg.de

Ausstellung 	

Standfest für das Gute – überall
Bilderausstellung über Personen, die sich standfest für Menschen-
würde eingesetzt haben.

 24.03., 19 Uhr 

KulturJenny | Steglitzer Straße 3

Anmeldung erforderlich (begrenzte Plätze) 
frank.schwerin@awo-hamburg.de

Vortrag 	 Carl-von-Ossietzky Gymnasium

Themenabend für Demokratie und Vielfalt
Preisverleihung Schulwettbewerb ; musikalisches Rahmen- 
programm; Vorträge 

 24.03., 19 Uhr 
Carl-von-Ossietzky Gymnasium | Müssenredder 59

Anmeldung erforderlich: iwgr@brakula.de

Begegnung 	 Pling-Kollektiv

Kulturelles Kochfest
Kultureller Kochabend mit der Begleitgruppe des Kinder- und  
Jugendbeirat Wandsbek

 24.03., 18-20 Uhr 

Café tschai. | Walddörferstraße 91

Kontakt: Juri.pargaetzi@pling-kollektiv.de,  
Lena.stelling@pling-kollektiv.de

Kreativer Austausch 	 VVN/BdA

Hey, Wandsbek, kennst du Astrid und Brigitte?!  
Swingbegeisterte Schülerinnen, verfolgt & eingesperrt im NS, für 
Menschenwürde. Und heute? 

 24.03.,16 - 19 Uhr 

Treffpunkt Farmsen | August-Krogmann-Straße 113 (Hinterhaus)

Keine Anmeldung erforderlich, Kontakt: 0176 49615047

Workshop 	 Omas gegen Rechts

Stammtischkämpfer*innenausbildung
Input zu Strategien gegen rechte Parolen, Kennenlernen von Gegen-
maßnahmen, prakt. Übungen

 25.03., 17 - 21 Uhr 

Begegnungsstätte Bergstedt | Bergstedter Chaussee 203

Anmeldung erforderlich bis 21.03.26, kostenlos: v.maumau@gmail.com 

Filmvorführung und Gespräch 	 Der PARITÄTISCHE

Wandsbek zeigt Haltung
Filmvorführung und anschließendes Gespräch mit Moderation

 25.03., 14 - 17 Uhr 

Langhein Kate | Schulbergredder 5

Kostenlos, um Anmeldung wird gebeten unter: stephanie.siegert@
paritaet-hamburg.de und 0176 43803948

Filmvorführung 	 Kulturschloss Wandsbek

Filmvorführung des Dokumentarfilms: „Grabe, wo du 
stehst“. Erinnern und Gedenken in Wandsbek
Der Film porträtiert drei Forscher*innen, die sich aktiv gegen das 
Vergessen einsetzen.

 26.03., 19 Uhr   Kulturschloss Wandsbek | Königsreihe 4

Freier Eintritt, Anmeldung: ticket@kulturschloss-wandsbek.de 
Kontakt: info@juedischesleben-wandsbek.de

Film und Gespräch 	 OHLE

„Die Möllner Briefe“ 
Film mit anschließendem Gespräch mit Ibrahim Arslan

 27.03., 19 Uhr   Begegnungsstätte OHLE | Ohlendiekshöhe 24a

Keine Anmeldung erforderlich, kostenlos 
Kontakt: ogrhamburg-poppenbuettel@posteo.de

Lesung und Workshop 	 Bücherhallen Wandsbek

Ahmadjan und der Wiedehopf
Autorenlesung aus der Graphic Novel mit Comic Workshop für 
eine Schulklasse (8.-9. Klasse)

 27.03., 10 Uhr 

Bücherhalle Wandsbek | Wandsbeker Allee 64

Anmeldung erforderlich unter: 040 686332

Workshop 	 Harbour4Teens/FIS

Aus dem Schatten ins Licht - Dunkelziffer und Menschen-
würde
Empowerment Workshop für Jugendliche verbindet Input, Kunst 
und World Café.

 28.03., 16 - 19 Uhr 

Haus am See | Schöneberger Straße 44

Anmeldung erforderlich bei Nedra Ouarghi, n.ouarghi@fachrat-isla-
mische-studien.de

Vortrag 	 Salon International

Pop Up Partykonzert Cumbia ritual & festiva
„Cumbia ritual & festiva“ vereint Originalmusik, Bühnenperfor-
mance & uralte Energie.

 28.03., 19:30 Uhr (Einlass) / 20 Uhr (Konzertbeginn) 

Jenfeld Haus | Charlottenburger Straße 1

Keine Anmeldung erforderlich, www.musik-aus-jenfeld.de

 24.03. Suppenfest 

Soweit nicht anders angegeben sind alle Veranstaltungen kosten-
los und ohne Voranmeldung.

 26.03. Dokumentarfilm  21.03. Escape Room 


